
Aktivierung

Die Aktivierung ist ein sehr wichtiger Bestandteil unseres Zentrumsalltages. Unser Aktivierungsteam
gestaltet ein abwechslungsreiches Programm, das sich an den Bedürfnissen und Wünschen der
Bewohnenden orientiert. Deshalb sind auch Ihre Ideen und Beiträge herzlich willkommen.

Wir trainieren das Gedächtnis und unser Bewegungsvermögen, feiern gemeinsam Feste, gehen
spazieren, werken und singen zusammen und lassen uns vorlesen.

Dank freiwilligen Mitarbeitenden ist eine breite und immer wieder wachsende und wechselnde
Angebotspalette möglich.

Selbstverständlich ist jede Teilnahme freiwillig. Sie entscheiden, wie weit Sie das vielseitige Angebot
nutzen möchten.

Wochenplan Aktivierung
Wochenplan Aktivierung 17.08.-21.08.2026.[pdf, 74 KB]

Wochenplan Aktivierung 24.08.-28.08.2026. [pdf, 91 KB]

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.apz-breiti.ch/
https://www.apz-breiti.ch/public/upload/assets/9285/Wochenplan%20Aktivierung%2024.08.-28.08.26.pdf?fp=1


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


